
Falesia di San Paolo "Ape Maya" 

Nette, moderne alpine Sportkletterroute mit einigen schönen Seillängen und etwas Botanik 
zwischendrin. Gemässigte Schwierigkeiten bei guter Absicherung. 

Erstbegehung: G. Mantovani, 2003 

Routenverlauf: Die Route zieht links der Swing-Area durch Verschneidungen bis zum Kamm 
hinauf .

Schwierigkeit: 6a+ (E1+), eine Seillänge, mehrmals 6a, meist 5c und leichter - 6a obligat. 

Zeit: 2 - 3 Stunden 

Absicherung: sehr gut mit Bohrhaken abgesichert, Klemmkeile sind nicht notwendig, allerdings 
Bandschlingen und Karabiner für die Standplätze, die entweder aus zwei Bolts bestehen oder an 
Bäumen eingerichtet werden müssen. 

Zustieg: Ausgangspunkt ist das Ristorante Laterna zwischen Camping Zoo und Ceniga. Gäste 
können dort parken, weitere Parkmöglichkeiten bestehen vom Ristorante ca. 500 m in Richtung 
Ceniga. Auf einem kleinen Ziehweg der im Obstgarten gegenüber des Restaurants beginnt ca. 
100 m nach Nordwesten bis zu einem Steinmann. Hier zweigt links ein kleiner Weg ab, der in ca. 
5 Minuten an den Wandfuss heranführt. In einer kleinen Verschneidung beginnt die Route, 1,5 m 
rechts der Route "Spiderman" (angeschrieben).

Abstieg: vom Ausstieg auf einem Steiglein zuerst nach Westen abwärts bis zu einem breiten 
Weg. Auf diesem nach links hinab zur Brücke (Ponte) nach Ceniga. Nun nach rechts ca. 2 km der 
Strasse folgend zum Auto bzw zum "Laterna". 
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