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Inhaltsbeschreibung des Verlags

Das Skitourengehen liegt im Trend. Das beweist nicht nur die zunehmende Zahl an begeisterten Tourengehern auf den
beliebten Mode-Skibergen der Alpen. Auch die Skitourenkurse und Lawinenlehrgange der Alpenvereinssektionen und
Bergschulen sind regelmaRig ausgebucht. Viele Neueinsteiger wollen sich das Wissen dieser umfangreichen Wintersportart
auf diese Weise aneignen. Ein mehrtagiger Kurs ist aber schnell voriber und genauso schnell verblassen die vielen Inhalte
wieder, wenn man sie nicht regelmaRig auffrischt oder zumindest irgendwo nachschlagen oder vertiefen kann. Sehr vielfaltig
sind die Anforderungen an den Skibergsteiger. Das breit gefacherte Angebot an erhaltlicher Ausriistung erfordert einiges an
Hintergrundwissen, um den Durchblick bei dessen Neuanschaffung und Praxiseinsatz zu haben. Die Skitechnik muss im
Aufstieg und in der Abfahrt beherrscht werden, um SpaR bei der Fortbewegung im winterlichen Gebirge aufkommen zu
lassen. Die Einschatzung der Lawinengefahr und das richtige Handeln bei einem Lawinenunglick gehdren genauso dazu,
wie die Orientierung mit Karte, Kompass und GPS-Gerat um auch bei Schneetreiben noch seinen Weg finden zu kénnen. Das
Buch stellt den Stand der Skitouren-Ausbildung Gbersichtlich und anschaulich dar. Insbesondere wendet sich die Lehrschrift
an den ambitionierten Einsteiger, der alle Aspekte des Skitourengehens von Grund auf kennenlernen mochte, aber auch der
fortgeschrittene Tourengeher wird in Kiirze alle relevanten Themen (berblicken kénnen.
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