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Wandern, Klettern, Klettersteig und Biken in den slidwestlichen Dolomiten.
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Familienurlaub unter Latemar und Karerpass Mit dem Radl zum GroRen Arber
Jubildumsgrat - na endlich! Piding - Inzell: Staufentberschreitung Kilian Jornet im
Interview

Previous Next

Das Klettern und Skitourengehen sind zwei Spielarten des Bergsteigens, denen auf dieser Website breiter Raum gewidmet
ist. Uber die Jahre haben sich aber auch viele Beitrdge von anderen Bergtouren - vom klassischen Bergsteigen (ber
Bergwanderungen bis hin zu Expeditionen in weiter entfernte Regionen - angesammelt, die ich Euch nicht vorenthalten
mochte.

Bergsteigen und Wandern

Ich bin gerne abseits der dick beschilderten Touristenwege unterwegs oder suche Modeziele bevorzugt auRerhalb der
Hauptsaison auf, dann wenn zum Beispiel schon der erste Schnee auf den Gipfeln liegt oder Seilbahnen ihre Revision haben.
Meine Wandertipps richten sich daher eher an eigenverantortliche Bergsteiger, die auch mit "Widrigkeiten" wie fehlender
Markierung oder Beschilderung, vereisten Passagen, defekten Drahtseilsicherungen oder von umgestiirzten Baumen oder
Hangrutschen blockierten Wegen umgehen kénnen. [Alle Tourenvorschlage anzeigen...]

Schonfeldjoch - Panoramawanderung
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Piding - Inzell: Staufenlberschreitung
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Klopaierspitze Uber den Grauner Berg
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Wolfeleskopf-Uberschreitung im Langtauferertal
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Familientouren

Meinen Kindern mochte ich die Natur und die Bergwelt gerne zeigen und naher bringen. Mit alpinistischen Zielen lassen sie
sich aber (noch) nicht begeistern, aber wenn es an einem Weg etwas zu entdecken gibt, lassen sie sich auch zu
Wanderungen uberreden. Je nach Alter kdnnen das ganz unterschiedliche Dinge sein: interessante Pflanzen, Pilze oder Tiere,
ein Bach oder See, ein kleiner Kletterfelsen oder eine Hiitte mit Spielplatz und leckerem Kaiserschmarrn. Einige Ziele und
Erlebnisse méchten wir auf diesem Weg daher mit anderen Familien teilen. [Alle Tourenvorschlage anzeigen...]

Berlin, Berlin - wir radeln nach Berlin!
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Familienurlaub unter Latemar und Karerpass
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Mit dem Radl zum GrolSen Arber
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Eselwanderung im Queyras-Naturpark
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Hochtouren und Klettersteige

Hochtouren sind die Ursprungsdisziplin des Bergsteigens, als es darum ging, die hohen Gipfel der Alpen erstmals zu
besteigen. Die Dreitausender und Viertausender der Alpen bieten dafiir ein reiches Betatigungsfeld. Der Ubergang zum
Klettern und zum Skibergsteigen ist dabei flieBend. Bei letzterem spart man sich dann die oft zahen Abstiege von den hohen
Gipfeln und in Zeiten des Klimawandes sehen die Gletscher im Winter deutlich ansprechender aus als im Sommer.

Klettersteige sind mit Drahtseilen, Eisenklammern und Leitern erschlossene Wege durch steile, ausgesetzte Flanken und
Wande. Urspriinglich waren sie dazu gedacht, schwierige Passagen von technisch sonst deutlich leichteren Wegen zu
versichern und so den gesamten Weg einem breiteren Publikum zuganglich zu machen. Moderne Klettersteige hingegen
haben mit diesem Grundgedanken nur noch wenig gemein. Das Ziel ist fir viele Begeher der Klettersteig an sich, die
Steiganlagen werden oft von den Tourismusverbanden angelegt und sind Massenanziehungspunkte.

Trekking und Expeditionen

Auf diesen Seiten stelle ich Dir einige Ziele auBerhalb der Alpen vor, die ich bereits im Rahmen langerer Trekkingreisen und
Expeditionen besucht habe. Neben unseren Reiseberichten und vielen Bildern habe ich jede Menge Informationen
zusammengestellt, die Dir bei der Organisation einer Reise in diese Region helfen sollen.

Spitzbergen
Nepal
Georgien
Bhagirathi

Blcher fir Wanderer und Bergsteiger

Zum Wandern und Bergsteigen gibt es ein vielfaltiges Buchangebot als Informationsbasis oder zur Inspiration. Neben reiner
Flhrerliteratur wie Wanderfuhrer, Klettersteigfihrer oder Alpenvereinsfihrer kann man sich seine Anregungen aber auch
hochwertig produzierten Bildbanden holen.

Wilder Kaiser - Alpingeschichte und Reisekultur

3 TYROLIA
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Wandern mit dem Kinderwagen - Inntal, Chiemgau, Berchtesgaden

ROTHER
WANDERBUCH
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TUurme - 50 exponierte Klettertouren
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ORTOVOX
SAFETY ACADEMY
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