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Anwendung mobiler Sicherungsmittel beim Klettern
Tipps & Technik rund um den Bergsport

Hier sind nochmal alle Artikel von mir zusammengestellt, die handfeste Infos, Ratschlage und Tipps zu allen bergsportlichen
Themen wie Sicherheit, Technik, Training, Recht, Versicherung oder Naturschutz betreffen.
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5 Tipps fur Winterwanderungen

Kategorien: Alpines Know-How

Wanderungen im Winter sind anspruchsvoller als im Sommer - fiinf Punkte, die du beachten solltest [weiter...]
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5 Tipps fur den Einsatz einer GoPro ActionCam beim Bergsteigen

07.12.2025
Kategorien: Alpines Know-How

Eine Actioncam ist ein vielseitiges Werkzeug fur spektakulare Videos und Fotos bei allen Disziplinen des Bergsports
[weiter...]
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Lawinenstrategie fur Anfanger

26.09.2025
Kategorien: Lawinen

Wie kann man als Einsteiger ohne tiefere Kenntnisse der Lawinenkunde sicher auf Skitour gehen? [weiter...]
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Die optimale Verpflegung beim Wandern und Bergsteigen

18.06.2025
Kategorien: Bergsteigerausristung Kletterausrustung Alpines Know-How

Was beim Essen und Trinken auf Tour zu beachten ist und welche Praxistipps dir helfen! [weiter...]
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QR-Link zu Skitourenguru in Skitourenfuhrern

25.01.2024
Kategorien: Lawinen

Neues Feature bringt eine Symbiose von analog und digital [weiter...]
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Das Mindset fur Skitouren

24.01.2024
Kategorien: Skitouren Know-How

Mit welcher Einstellung sollte man ans Skibergsteigen herangehen? [weiter...]
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Handschuhe fur Skitouren

29.12.2023
Kategorien: Skitourenausrustung Skitouren Know-How

Was sind ideale Handschuhe und welche Handschuhtypen sind habe ich bei welchen Bedingungen dabei? [weiter...]
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Tipps zur Auswahl des richtigen Kletterrucksacks

03.11.2022
Kategorien: Kletterausristung Kletter-Know-How Sicherungstechnik

Worauf kommt es bei einem Kletterrucksack an? Welche Anforderungen muss er erflllen, welcher Rucksack passt zu
welcher Klettertour? [weiter...]
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Die Masterclass - Lawinen-Expertenwissen per Video

01.02.2022
Kategorien: Lawinen

Vorstellung des umfangreichen Video-Lehrgangs zur Lawinenkunde der ASI-Academy [weiter...]
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Skitourenplanung - Auswahl eines optimalen Tourenziels

12.01.2022
Kategorien: Skitouren Know-How

Die Tourenplanung flr eine Skitour beginnt schon bei der Auswahl des Tourenziels. Ein Leitfaden, um Skitourenziele
ausfindig zu machen, die SpaB und Sicherheit bieten. [weiter...]
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Neue Wildschutzzonen im Spitzingsee-Gebiet

01.12.2021
Kategorien: Skitouren Skitouren Know-How Verantwortung

Im sehr stark frequentierten Spitzingseegebiet gibt es neue Regelungen mit Betretungsverbot fiir Skitourengeher und
Bergsteiger. [weiter...]
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iINoWa - Kletter-Trainingswand furs gemeinsame Bouldern

09.11.2021
Kategorien: Kletter-G'schichten Kletter-Know-How Klettertechnik und -training

Die iNoWa Trainingswand ist ein cooles Bouldertrainingssystem von Fritz Amann fir ein effektives Fingerkrafttraining zu
Hause in Deinem Keller oder Dachboden. [weiter...]
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Kooperation mit bolting.eu fur den lokalen Hakenpool

e L
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.

24.09.2021
Kategorien: Kletterausrustung Kletter-Know-How Sicherungstechnik

Bei der Beschaffung des Hakenmaterials zur Sanierung und ErschlieBung der lokalen Klettergebiete verlassen wir uns unter
anderem auf die Auswahl und die Exertise von Gerhard Schaar und bolting.eu [weiter...]
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Aktionsbundnis "Rettet den Heuberg"

Hélibérg

Kategorien: Kletter-G'schichten Naturschutz

Der Widerstand gegen die Erweiterung des Steinbruchs am Heuberg nimmt zu. [weiter...]
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02.01.2021
Kategorien: Skitouren Skitouren Know-How Verantwortung

Als Skitourengeher tragen wir nicht nur Verantwortung fir uns, sondern genauso fir unsere Umwelt - die Natur in der wir
uns bewegen, flr das Klima und flr unsere Mitmenschen. [weiter...]
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