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Vom Wilden Kaiser Uber die Berchtesgadener Alpen bis zu den Dolomiten gibt es hunderte von Routen in meiner
Datenbank
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Alpinklettern Sportklettern Kletterausristung Ortovox Safety Academy Lab Rock
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Klettern ist eine sehr vielseitige Sportart mit unterschiedlichsten Disziplinen. Beim klassischen Alpinklettern werden Gipfel
Uber mehr oder weniger schwierige Kletterrouten bei eigenverantwortlicher Absicherung bestiegen. Beim Plaisirklettern im
Gebirge hingegen steht die Freude an der Bewegung in luftigen Wanden und in alpiner Landschaft im Vordergrund, die
Routen sind aber in dem Fall komplett mit Bohrhaken abgesichert, der Begeher braucht kaum alpine Erfahrung um sie zu
klettern.

Das Sportklettern ahnelt dem Plaisirklettern, wobei aber hier die Leistungskomponente vorrangig und der Kletterer versucht
madglichst schwierige Kletterstellen oder Wande zu Gberwinden. Die Routen sind meistens ebenfalls bestens abgesichert,
Ublicherweise spielt sich die Kletterei aber in niedrigen Wanden von nur einer Seilldnge ab. Konzentriert man sich in einer
Sportkletterroute auf eine schwierige, zusammenhangende Kletterpassage (meist nur wenig Kletterzuge), spricht man von
einem Boulder. Das Bouldern ist eine weitere Kletterdisziplin, die Ublicherweise ohne Seil in Absprunghéhe an wenigen
Meter hohen Felsblécken oder am WandfuB von Kletterwanden ausgetlibt wird. Man spricht in diesem Zusammenhang oft
auch von der "Essenz" des Kletterns, da beim Bouldern der Focus auf den schwierigsten Bewegungsabfolgen liegt.

SchlieBlich gibt es noch das weite Feld des Plastikkletterns, das fur Felskletterer vorrangig Trainingszwecke erflllt und die
soziale Komponente beinhaltet, da Kletterhallen oft Treffpunkte der lokalen Kletterszene darstellen. Es gibt aber auch viele
Kletterer, die fast ausschlieBlich an Kunstwanden klettern. Manche sehen darin einen vielseitigen Ersatz zum Fitnessstudio,
andere konzentrieren sich aufs Wettkampfklettern, das praktisch nur an klnstlichen Kletterwanden stattfindet. Auch im
Reha- und Therapiebereich, sowie als Sportangebot fiir Kinder haben Kletterhallen inzwischen eine groRe Bedeutung.

Ausrustung, Sicherungstechnik und Klettertechnik

So lange du "nur" in Kletterhallen kletterst, halt sich die erforderliche Ausristung im Rahmen. Ein eigenes paar
Kletterschuhe ist in jedem Fall empfehlenswert, Seil, Gurt und Sicherungsgerat kannst du dir anfangs auch ausleihen. Im
Vergleich zu den Eintrittspreisen der Hallen und zu den LeihgebUhren ist das aber alles nicht GbermaRig teuer, weshalb es
sich bei regelmaBigem Klettern schon lohnt, die Ausristung selbst zu kaufen. Damit besitzt du dann aber auch bereits die
Basis zum Sportklettern am Fels. Einen Satz Expressschlingen, ein paar Bandschlingen und einen Kletterhelm wirst du dir
daflr noch anschaffen missen. Furs Alpinklettern steigt der Ausristungsbedaf deutlich an. Das beginnt bei der
(wetterfesten) Bekleidung sowie beim Schuhwerk fiir Zu- und Abstieg, mobile Sicherungsmittel (Klemmbkeile, Friends,
Camalots) bis hin evtl. Notfallausriistung wie einem Biwaksack.

Fur den Einstieg ins Klettern ist ein Kletterkurs unbedingt zu empfehlen. Heutzutage finden diese fast nur noch in
Kletterhallen statt. Hast du die Sicherungstechnik erlernt und gefestigt, steht den ersten Ausfligen an die Felsen nichts
mehr im Wege. Dabei solltest du dir anfangs sehr leichte und gut abgesicherte Kletterrouten aussuchen, da das Klettern am
Naturfels anfangs ungewohnt ist, wenn man bis dahin nur bunte Plastikgriffe und -tritte kannte. Bergsteiger, die bereits
alpine Erfahrung besitzen und ins Klettern einsteigen tun sich bei diesem Schritt deutlich leichter. Wer sich so viel
Eigenstandigkeit nicht zutraut, kann aber auch fir die ersten Schritte am Fels einen Kurs belegen - entsprechende Angebote
gibt es sowohl vom Alpenverein als auch von Bergflihrern und Bergsteigerschulen.

Dem Alpinklettern kann man sich von zwei Seiten her nahern. Bist du bereits ein guter Sportkletterer, kannst du dir langere,
gut abgesicherte Sportkletterrouten oder Plaisirkletterreien im Bereich deines Onsight-Levels suchen und deinen Sport so
erst auf groRere Wandhohen ausdehnen, bevor du dich so nach und nach in ernstere Kletterrouten wagst. Bist du aber ein
Bergsteiger, der im weglosen Schrofengelande und in leichten Kraxeleien zu Hause ist, kannst du dich auch in

alpinere Wege (=urspringliche, oft nur wenig abgesicherte Routen mit nicht Uberall festem Fels) wagen, solltest aber
anfangs einfach Routen so im 3. oder 4. Schwierigkeitsgrad aussuchen. Du wirst dann sehr bald merken, wann du dir
schwierigere Touren vornehmen kannst.

Wissenswertes zum Klettern

Tipps zur Auswahl des richtigen Kletterrucksacks
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03.11.2022
Kategorien: Kletterausristung Kletter-Know-How Sicherungstechnik

Worauf kommt es bei einem Kletterrucksack an? Welche Anforderungen muss er erflllen, welcher Rucksack passt zu
welcher Klettertour? [weiter...]

iINoWa - Kletter-Trainingswand furs gemeinsame Bouldern

09.11.2021
Kategorien: Kletter-G'schichten Kletter-Know-How Klettertechnik und -training

Die iNoWa Trainingswand ist ein cooles Bouldertrainingssystem von Fritz Amann fir ein effektives Fingerkrafttraining zu
Hause in Deinem Keller oder Dachboden. [weiter...]
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Kooperation

PN

mit bolting.eu fur den lokalen Hakenpool

: ¥

24.09.2021
Kategorien: Kletterausrustung Kletter-Know-How Sicherungstechnik

Bei der Beschaffung des Hakenmaterials zur Sanierung und ErschlieBung der lokalen Klettergebiete verlassen wir uns unter
anderem auf die Auswahl und die Exertise von Gerhard Schaar und bolting.eu [weiter...]
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Aktionsbundnis "Rettet den Heuberg"

Hélibérg

Kategorien: Kletter-G'schichten Naturschutz

Der Widerstand gegen die Erweiterung des Steinbruchs am Heuberg nimmt zu. [weiter...]
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Kletterfihrer
Alle Informationen Uber Klettergebiete und Kletterrouten

Kletterflhrer helfen dir, dich in fremden Klettergebieten oder in dir nicht bekannten Kletterrouten zurechzufinden. Sie
beschreiben Anreise und Zustieg zum Klettern, geben Auskunft Gber die Schwierigkeitsgrade und in einem Topo wird der
Wegverlauf der Kletterrouten grafisch dargestellt. Darlberhinaus bieten sie oft viele Hintergrundinformationen uber die
ErschlieBer und Erstbegeher der Kletterrouten, Gber die Region und Uber Pflanzen und Tiere, die in den Felsen wohnen.
[...weiter zur Ubersicht der Kletterfihrer...]

tterfuhrer Bayerischzell bis Mittenwald

Bayerische Alpen Band 3: Kle
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Bayerische Alpen Band 2: KletterfUhrer Out of Rosenheim und Kufstein
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Munchen rockt! Klimafreundlich zum Klettern

letterflhrer
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Bayerische Alpen Band 1: Kletterflhrer Berchtesgaden bis Aschau

FAWIEE ALTHMHY ERLAS
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Alpinklettern und Plaisirklettern

Das Klettern im Gebirge stellt von allen Klettersparten die hochsten Anforderungen an die Bergerfahrung. Sogar bei gut
abgesicherten Plaisirrouten sollte ein Begeher mit den Grundlagen von Wetterkunde und Orientierung vertraut sein und sich
der objektiven Gefahren (vor allem Steinschlag) bewusst sein. Manchmal sind auch im Zustieg oder Abstieg weglose
Passagen oder sogar leichtes, nicht abgesichertes Klettergelande zu Gberwinden. Umso mehr gilt dies fur alpine
Kletterrouten, in denen man auch fir Absicherung meist selbst sorgen muss, die ein erhéhtes Risiko bergen und die nicht
zuletzt wegen der anspruchsvolleren Wegfindung noch mehr Erfahrung erfordern. Bekannte Gebiete zum Alpinklettern und

Plaisirklettern sind zum Beispiel der Wilde Kaiser oder die Berchtesgadener Alpen in den nérdlichen Kalkalpen, die Dolomiten
oder die Urner Alpen in der Schweiz.

Bayerische Voralpen, Heuberg "Das letzte Abenteuer"
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Wilder Kaiser, Kopfkraxen "Kraxn-Kraxla"
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Bayerische Voralpen, Gedererwand "Mancave"
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Wilder Kaiser, Kopfkraxen "Sunny Side up"

09.06.2026 © Markus Stadler 1999 - 2024 | All rights reserved 14/19


https://www.stadler-markus.de/alpinklettern/wilder-kaiser/kletterroute/sunny-side-up.html
http://www.stadler-markus.de
https://www.stadler-markus.de

/ Markus Stadler Klettern im Fels: Klettergebiete, Kletterrouten, und Kletterausriistung - www.stadler-markus.de
Sportklettern und Bouldern

Fingerlocher, Sloper, Zangengriffe, Toehooks, Eindreher, No-Hand-Rests - die Sportkletterer und Boulderer denken und
reden in ihrer ganz eigenen Sprache und leben oft sehr intensiv fur das Klettern. Das Klettern ist fur sie einerseits ein Sport,
andererseits aber auch eine Lebensphilosophie der sie sich ganz und gar verschrieben haben. Um ein hohes Niveau zu
erreichen und zu halten ist ganzjahriges Klettern erforderlich. Wer im Winter nicht ausschlieBlich am Plastik trainieren
mochte, der findet in stidlichen Gefilden viele Urlaubsziele flr die kalte Jahreszeit. Eine der bekanntesten
Kletterdestinationen ist dabei Arco nordlich des Gardasees, wo sich sidliches Flair und schier unendliche Mdglichkeiten zum
Klettern treffen.

Aber warum in die Ferne schweifen, wenn das gute so nah ist. Auch hierzulande kannst du super klettern. Am
oberbayerischen Alpenrand und knapp hinter der Grenze in Tirol gibt es jede Menge kleine und gréRere Felsen, die mit
Kletterrouten ausgestattet sind. Zwischen Berchtesgaden und Garmisch findest Du fast alles was sich ein Sportkletterer nur
winschen kann: groBBe bekannte Klettergebiete wie Karlstein, Schleierwasserfall oder Kochel genauso wie weniger bekannte
Topgebiete, die zwar einen langeren Zustiegsweg aufweisen, wo man dafur aber selbst am Wochenende seine Ruhe hat.

Arco: Klettern am Gardasee

Kategorien: Klettergebiet Urlaubsziel Gardaseeberge

Klettern in Arco am Gardasee in Italien. Ausfihrliche Informationen zum Klettergebiet inklusive Routeninfos flir Klettergarten
und Mehrseillaingenrouten, Tipps zu den besten Kletterfiihrern, zur Anreise und zur Ubernachtung. [weiter...]
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Schleierwasserfall

Mk : i

24.02.2024
Kategorien: Klettergebiet Bayerische Alpen Tirol Kaisergebirge
Das Top-Klettergebiet Schleierwasserfall auf der Stidseite des Wilden Kaisers ist das Mekka aller Hardmover. Lage, Anreise,

Kletterfhrer und Routeninformationen, sowie Updates flr das Gebiet zur letzten Auflage des Kletterflihrers Bayerische
Alpen Band 2 (Out of Rosenheim und Kufstein), in dem der... [weiter...]
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01.06.2024
Kategorien: Klettergebiet Bayerische Alpen Chiemgauer Alpen

Die Spitzsteinwand liegt in den westlichen Chiemgauer Alpen und bietet sowohl kurze Sportkletterrouten als auch
anspruchsvolle Mehrseillangenrouten. [weiter...]
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Achleiten - Tirol

26.07.2024
Kategorien: Klettergebiet Bayerische Alpen Tirol Kaisergebirge

Achleiten ist eines der lohnendsten und beliebtesten Klettergebiete in Tirol. Gebietsinfos und Updates zur letzten Auflage
des Kletterflhrers Bayerische Alpen Band 2 (Out of Rosenheim und Kufstein), in dem der Kletterspot beschrieben wird.
[weiter...]
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