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Navigationsgerate
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GPS-Gerat im Einsatz

Es ist noch garnicht so lange her, da war die Orientierung bei schlechter Sicht in den Bergen eine knifflige Sache, die nicht
nur gute Fahigkeiten im Lesen topografischer Karten erforderte, sondern auch im Umgang mit Kompass und Hohenmesser.
Seit dem Siegeszug der GPS-Technik hat sich das etwas gewandelt, allerdings besteht dadurch die Gefahr, sich zu sehr auf
den Segen der neuen Technik zu verlassen. Dadurch verkimmern die Routine im Umgang mit der Karte, das natlrliche
Orientierungsvermdgen und der Blick fiirs Gelande, sowie das Grundverstandnis flir Himmelsrichtungen (die nicht nur fir die
Wegfindung eine Rolle spielen) und die Zusammenhange von Luftdruck und Héhe.

Topografische Karten als Basis flir die Orientierung

Auch der Einsatz von GPS-Geraten setzt Kenntnisse im Kartenlesen voraus, die hier nicht naher erlautert werden sollen. Eine
Karte bildet immer die Basis der Orientierung - auch vorgefertigte Wegpunkte oder GPS-Tracks sollten vorher anhand einer
(digitalen) Karte noch verifiziert werden, bevor man sich fir die Wegfindung auf sie verlalt. Das gilt insbesondere flr
Fremddaten. Beim Bergsteigen haben sich Karten im MaBstab 1:25.000 bewahrt. Hervorragende Kartenwerke bietet
Swissmap fur die Schweiz und die Alpenvereinskartografie flr die zentralen und nérdlichen Ostalpen (leider nicht
flachendeckend), sowie in Zusammenarbeit mit der Bayerischen Landesvermessung flachendeckend fur die Bayerischen
Alpen. Die Italienischen Ostalpen werden inzwischen weitgehend flachendeckend vom Tabacco-Verlag mit seinen
vergleichsweise guten, aber weder an die AV-Karten, noch an die Schweizer Karten heranreichenden Qualitat abgedeckt. Flir
Betatigungen, die sich an Wege- und StraBennetze halten (Bergwandern, Mountainbiken) reichen in der Regel Karten im
MaRstab 1:50.000 vollkommen aus, wie sie beispielsweise vom Kompass-Verlag angeboten werden.

Der Kompass - ein aussterbendes Gerat?

Ein magnetischer Kompass weist uns die Nordrichtung und mit Hilfe einer drehbaren Windrose lassen sich somit beliebige
Himmelsrichtungen im 360°-Spektrum bestimmen. Im Zusammenspiel mit einer exakten Karte 138t sich also nicht nur die
erforderliche Zielrichtung anpeilen, sondern auch der eigene Standort auf der Karte durch Anpeilen markanter
Gelandepunkte (z. B. Berge) bestimmen. Durch die GPS-Navigation verliert der Kompass aber inzwischen auch beim
Bergsteigen seine Bedeutung und dient heutzutage bestenfalls noch als Backup, falls die Elektronik versagen sollte. Die
reine Navigation mit Kompass erfordert nicht nur viel Ubung, sondern ist auch umstandlicher und bei ungenauer Arbeit
fehlerbehafteter als die Orientierung mittels GPS.
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Hohenmesser

Fur die Hohenmessung gibt es zwei verschiedene Verfahren, die flir das Bergsteigen von Bedeutung sind.

e Die traditionelle und bewahrte Methode baut auf der Tatsache auf, dass der Luftdruck mit zunehmender Hohe abnimmt.
Letztendlich ist also handelsublicher Hohenmesser ein modifizierter Barometer, der den tatsachlichen Luftdruck in die
Hohe umrechnet. Bei konstantem Luftdruck sind dadurch Genauigkeiten von zehn Metern problemlos méglich. Der
Nachteil ist allerdings, dass das Ergebnis durch Wetteranderungen (Luftdruckschwankungen) verfalscht werden kann
und somit eine permanente Nacheichung des Hohenmessers erforderlich ist. Als "Nebenprodukt" dieses Verfahrens
erhalt der Bergsteiger aber immer eine Rickmeldung Uber Luftdruckveranderungen und somit Gber mégliche
Wetteranderungen.

e Die zweite Methode ist die Hohenmessung mittels GPS. Ein GPS-Empfanger kann nicht nur die Koordinaten ausgeben,
sondern auch die Meeresh6he, wobei aber die Messungenauigkeit in der Vertikalen angeblich dreifach héher ist als in
der Horizontalen. Bei modernen Geraten und gutem Satellitenempfang sollten sich die Abweichungen theoretisch
Bereich von +/- 15 Metern bewegen, bei sehr schlechtem Satellitenempfang (z. B. in engen Schluchten) auch mehr. In
der Praxis fallt mir aber immer wieder auf, dass die reinen GPS-Hohendaten z. B. vom Smartphone durchaus in einer
Range von +/- 50 Metern abweichen.

Das Optimum stellen also Gerate dar, die beide Techniken kombinieren und sich permanent gegenseitig abgleichen. GPS-
Gerate die explizit flrs Bergsteigen angeboten werden haben in der Regel einen barometrischen Hohenmesser integriert,
mehr dazu im folgenden Absatz. Hohenmesser ohne GPS wie zum Beispiel mechanische Gerate, aber auch digitale
Hohenmesser in Armbanduhren, bendétigen viel weniger Strom als GPS-Gerate, weshalb sie auch weiterhin ihre Berechtigung
haben.

GPS-fahige Gerate

Das Herzstiick der modernen Navigation stellen GPS-Empfanger dar. Sie kénnen nicht nur die aktuelle Position anzeigen,
sondern auch vorgefertigten Routen oder einem eingespeicherten Track folgen und die aktuelle Meereshéhe bestimmen
(siehe oben).

Die Funktionsweise ist dabei so einfach wie technisch aufwandig. Die Erde wird von einer ganzen Reihe von Satelliten des
Global Positioning Systems (GPS) umkreist, die permanent ihre Position und die Uhrzeit Richtung Erdoberflache schicken.
Der Empfanger berechnet aus diesem Signal die Entfernung zu dem Satelliten. Sind mehrere solcher Satellitensignale
gleichzeitig verfugbar, kann das Gerat seine Position auf der Erde, bzw. auf einer Karte ziemlich exakt bestimmen. Bei
modernen Geraten sind bei freiem Rundumblick Abweichungen von weniger als finf Metern die Regel. Es gibt inzwischen
eine uniberschaubare Menge an GPS-Empfangern auf dem Markt - die wenigsten sind fUr den Bergsteiger wirklich tauglich.
Hinzu kommen die GPS-tauglichen Smartphones, die mit diversen Apps zu einem mehr oder weniger brauchbaren GPS-
Empfanger frisiert werden kénnen. Nicht zu vergessen die Sportuhren und Smartwatches mit Positionsbestimmung.

Smartphones - die universellen Taschencomputer

Mit den unzahligen Apps lassen sich damit inzwischen theoretisch fast alle Funktionen simulieren, die auch in den "echten"
GPS-Empfangern integriert sind. Neben der meist deutlich schlechteren Batterielaufzeit ist aber auch die Genauigkeit nach
meinen Erfahrungen etwas schlechter als bei den Spezialisten. Insbesondere fir die Hohenmessung hab ich bisher noch
keine perfekte App gefunden und hier merkt man m. E. deutlich das Fehlen eines barometrischen Hohenmessers. Meine
Erfahrungen basieren dabei in erster Linie auf einem Samsung Galaxy S5. Das groRte Manko ist neben der - mit
Handschuhen fast unméglichen Bedienung - und der schlechten Ablesbarkeit in greller Bergsonne aber die
Energiebereitstellung. Das Aufzeichnen eines Tracks ist durchaus Uber einen ganzen Tag méglich, aber bei laufender
Navigation mit Display halt ein Akku bei kaltem Wetter kaum 5 Stunden. Ohne leistungsfahige Powerbank kann man
Mehrtagestourn also vergessen. Wer allerdings bei einer mehrtagigen Skitour sonst auf jedes Gramm achtet Uberlegt sich
schon ob eine 500 Gramm Powerbank wirklich mitgeschleppt werden muss. Fazit - als Notldsung um bei einem Verhauer
wieder auf den richtigen Weg zu kommen durchaus brauchbar, aber fir die professionelle und regelmaRige Nutzung zur
Navigation flr mich suboptimal.

Outdoor Uhren - die praktischen Navigatoren fiir das Handgelenk

Ein weiteres nitzliches Hilfsmittel, um sich beim Bergsteigen, Wandern und bei anderen Aktivitaten in der freien Natur
jederzeit zurechtzufinden, ist eine sogenannte Outdoor Uhr. So eine Smartwatch gehort fir viele Ausdauer- und
Wintersportler mittlerweile zur Standardausristung, da sie viele mehr oder weniger praktische Funktionen an Bord hat und
extrem leicht und platzsparend ist. Durch ihre Position am warmen Handgelenk leidet ihr Akku bei kalten Bedingungen
weniger stark als bei kérperfern gelagerten Geraten. Zudem sind die Outdoor Uhren recht robust und wasserfest, sodass sie
sich flr nahezu alle Sportarten eignen. Beim Klettern wiirde ich sie in Klemmrissen allerdings trotzdem lieber nicht am
Handgelenk haben.

Die Outdoor-Smartwatches kdénnen in der Regel mit dem Smartphone verbunden und mit dessen Funkionsumfang
kombiniert werden. Je nach Modell und Hersteller bieten sie neben der GPS-Funktion noch viele weitere Features, wie zum
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Beispiel einen barometrischen Hohenmesser, einen digitalen Kompass, ein Barometer und verschiedene Funktionen zur
(Notfall-) Ortung. All diese Funkionen benétigen jedoch Energie, die alleine schon aufgrund der geringen GroRe des Akkus
limitiert ist. Die meisten Outdoor Uhren verfligen Gber rund 300 mAh starken Akku, der mit laufender GPS-Navigation schnell
an seine Grenzen kommt. In mehreren Tests haben die Experten der Bergsportzeitschrift Alpin herausgefunden, dass die
Laufzeiten der Outdoor Uhren im GPS-Betrieb in der Regel nach spatestens einem Tag am Ende waren. Die Smartwatch vor
der Tour komplett aufzuladen ist daher Grundvoraussetzung. Wer den vollen Funktionsumfang Gber mehrere Tage benétigt,
wird um eine Powerbank als Erganzung nicht herumkommen.

Die geringe GroRe der Outdoor Uhren ist einerseits ihr groBer Pluspunkt, fuhrt jedoch anderseits bei Modellen mit
Touchscreen zu Komplikationen bei der Bedienung - vor allem dann, wenn man Handschuhe tragt. Daflr bieten diese
Displays eine gestochen scharfe Auflésung und kénnen sowohl bei direkter Sonneneinstrahlung als auch bei kompletter
Dunkelheit noch gut gelesen werden. Fazit:: Eine solche Outdoor Uhr ist sicherlich sehr praktisch, da sie viele verschiedene
Funktionen in einem sehr kleinen, leichten Gerat vereint. Allerdings sollte man sich vorab gut Uber die jeweiligen
technischen Spezifikationen der einzelnen Modelle informieren, um sicherzustellen, dass sich der smarte Begleiter fur die
personlichen Anspriiche eignet - denn gerade beim Bergsteigen ist nichts ineffektiver als ein modisches Accessoire mit
nutzlosen Spielereien.

GPS-Empfanger - die konservative Losung

Gerade flr anspruchsvolle Bergsportler ist meiner Meinung nach ein richtiger GPS-Empfanger immer noch das Optimum.
Das Gewicht ist zwar deutlich héher, aber etwa vergleichbar mit einer robusten 10000 mAh Powerbank. Daflir kann man
sein GPS mit einem Akku (oder alternativ handelsubliche Batterien) etwas 3-4 mal so lange laufen lassen wie beim
Smartphone oder doppelt so lange wie mit den besseren Smartwatches. Sofern man ausschlieBlich mit vorbereiteten Tracks
arbeitet und auf Wanderwegen und Strallen unterwegs ist, bedeutet eine Uhr wie z. B. die Garmin-Fenix keinen Nachteil,
sondern ist im Handling sogar eher praktischer. Aber wer bei schlechtem Wetter auf Skitour, auf einem Gletscher oder in der
weglosen Wildnis aulerhalb Mitteleuropas unterwegs ist, der hat mit einen richtigen GPS-Empfanger deutliche Vorteile im
Handling und somit mehr Sicherheitsreserve. Bis vor einigen Jahren waren die Garmin-GPS-Empfanger wie das GPS Map 66
auch fir Geochacher das Nonplusultra. Obwohl ich in diesem Metier nicht up to date bin, kann ich mir aber vorstellen, dass
hier der Siegeszug der Smartphones und Smartwatches einiges geandert hat.
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