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Kategorien: Lawinen

Lawinenstrategie fur Anfanger

Die Einschatzung des Lawinenrisikos gilt zu recht als eines der komplexesten Sicherheitsthemen im gesamten
Bergsportbereich. Dazu eignen sich Lawinenunfalle vorziglich flr aufsehenerregende Medienbeitrage, mit dem Ergebnis,
dass man uberproportional viel Gber Lawinenungliicke liest.

Flr Skitourenanfanger ragt daher nicht nur der Berg vor einem auf, den es zu besteigen gilt, sondern auch ein schier
unlberwindbarer Berg aus Angst, Vorurteilen und Informationen zum Thema Lawinen. Die Folge: Die wenigsten trauen sich
von Anfang an an die Sache heran. Allerdings haben selbst Experten klein angefangen und ohne sich damit zu beschaftigen
geht es nicht. In diesem Beitrag mochte ich Wintersport-Einsteigern einen Weg aufzeigen, von Anfang an
eigenverantwortlich mit dem Thema Lawinen umzugehen und mit gerigem Risiko eigene Erfahrungen zu sammelin.

Allgemeines Lawinenrisiko auf Skitouren

Kennt man Meldungen Uber Lawinen nur aus Funk, Fernsehen und Presse, bekommt man sehr schnell den Eindruck, dass
jeder Schritt im winterlichen Gebirge abseits gesicherter Skipisten brandgefahrlich ist. So ist es allerdings nicht! Im
gesamten Alpenraum, von Frankreich und Italien tUber die Schweiz bis nach Ostdsterreich sterben pro Jahr durchschnittlich
etwa 100 Personen in Lawinen. Auf Tourengeher entfallen davon etwa 2/3 - der Rest sind Variantenfahrer,
Winterbergsteiger, Schneeschuhwanderer und andere. In Osterreich sind es jahrlich etwa 20-25 Lawinentote (Gesamt fir
Skitouren, Freeriden, Snowboarden, Winterwandern, Eisklettern und sonstigen Aktivitaten). Zum Vergleich: Die Anzahl an
Fahrrad- und E-Bikefahrer, die pro Jahr in Osterreich sterben liegt, mit ca. 40-50 Toten etwa doppelt so hoch. Die mediale
Aufmerksamkeit daflr betragt allerdings nur einen Bruchteil der Meldungen Uber Lawinenunfalle.
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Schneebrett bei LWS-Stufe 2 am Naviser Kreuzjchl aus den triebschneegefiillten Nordosthangen. Die Aufstiegsspur verlauft am sicheren Kamm.
Zeitliches und regionales Lawinenrisiko

Nun ist es nicht so, das jede Skitour jederzeit gleich riskant ware. Die Hauptgefahr beschrankt sich in der Skitourensaison
meistens auf wenige Wochen und zusatzlich iber den ganzen Winter verteilt auf vereinzelte Tage. Wann es gefahrlich oder
eher sicher ist, dartber gibt uns der Lawinenlagebericht / die Lawinenprognose Auskunft. Dartberhinaus sagt uns der
Lawinenlagebericht auch wo (in welcher Region, aber auch in welcher Hohenlage und in welchen Hangrichtungen)
besondere Lawinengefahr herrscht, bzw. wo wir relativ sicher unterwegs sein kdnnen.

Die Gefahrenstufe konzentriert das Lawinenrisiko in einer Zahl - der Lawinenwarnstufe. Die einzelnen Gefahrenstufen
bedeuten fir uns folgendes:

Lawinenwarnstufe 1: Geringe Lawinengefahr

Es gibt nur sehr wenige Stellen an denen Lawinen ausgeldst werden kénnen (meist sehr steile und selten befahrene Hange),
meistens auch nur durch eine groRe Zusatzbelastung, also wenn sich mehrere Leute an einem gefahrlichen Punkt
versammeln, bzw. gleichzeitig in einen Hang einfahren.

==> Lawinen wenn Uberhaupt, dann nur bei anspruchsvollen Skitouren zu erwarten.

Lawinenwarnstufe 2: Malige Lawinengefahr

Es gibt wenige Stellen, an denen mittlere oder gréRere Lawinen meist durch groe Zusatzbelastung (=mehrere Personen
gleichzeitig im Hang) ausgeldst werden kdnnen oder es es gibt etwas haufiger kleine Bereiche in denen kleinere Lawinen
ausgelost werden kénnen, dort dann manchmal auch von Einzelpersonen.

==> Die Lawinengefahr beschrankt sich auf besondere Gefahrenstellen, die im Lawinenlagebericht genannt werden.

Lawinenwarnstufe 3: Erhebliche Lawinengefahr

Es gibt viele Hdnge, wo man mit groBer Zusatzbelastung (=mehrere Hange gleichzeitig im Hang) Lawinen ausldsen kann -
teils auch groBe Lawinen. Oft kdnnen auch an vielen Stellen bereits von einzelnen Personen Lawinen abgetreten werden,
vereinzelt kdnnen sich Lawinen auch von selbst I6sen (Spontanlawinen).

==> Grundsatzlich heikel, aber hinter dieser Warnstufe kdnnen sich sehr unterschiedliche Situationen verbergen: Manche
kénnen flr erfahrene Tourengeher noch gut einschatzbar sein, manche sind so kritisch, dass selbst Profis sich nur noch im
harmlosen Gelande bewegen kdnnen.

Lawinenwarnstufe 4: GroRe Lawinengefahr
Es gibt viele Hange, an denen ein einzelner Skitourengeher Lawinen auslésen kann. Es kdnnen auch mittlere bis groRe
Sponanlawinen von selbst abgehen.

==> Selbst sehr erfahrene Tourengeher werden verzichten oder nur noch in absolut harmlosem Gelande sichere
Skitourenmaglichkeiten finden.

Lawinenwarnstufe 5: Sehr groRe Lawinengefahr

Sehr seltene Katastrophensituationen (nur 1-2 Tage/Winter irgendwo in den Alpen). GroBe und sehr groRe Lawinen kdnnen
spontan abgehen, ganze Walder abholzen, Stralen und sogar Siedlungen verschitten.
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==> F0r Wintersportler irrelevant, bzw. von der Entscheidungssituation dhnlich wie Stufe 4, wenn man aufgrund gesperrter
StraBen noch die Mdglichkeit hat in absolut harmlosem Gelande unterwegs zu sein.

4 Regeln flr die ersten Schritte im Gelande

1. Lawinenlagebericht checken: ==> Nur bei Warnstufe 1 und 2 ins ungesicherte Gelande
Bei dieser Lawinenlage beschranken sich die Gefahrenstellen auf Gberschaubare Bereiche, die man als Anfanger fast immer
meiden kann. Region und Héhenlage der ausgegebenen Gefahrenstufe beachten.

2. Wetterbericht checken: ==> Nur bei gutem Wetter (Sonnenschein) und wenig Wind (< ca. 30 km/h) starten
Bei Schneefall und Wind kann sich die Situation schnell verschlechtern und bei fehlender Sicht kann man von der sicheren
Route leicht in gefahrliches Gelande gelangen.

3. Tageserwarmung einplanen: ==> Sind Nassschneelawinen mdglich, spatestens Mittag wieder am Ausgangspunkt
Warnt der Lawinenlagebericht vor Nasschneelawinen am Nachmittag (meistens ab Marz oder April der Fall), sollte man friih
aufbrechen und méglichst vor Mittag wieder abfahren.

4. Wenig gefahrdete Berge und viel begangene Modetouren auswahlen

In flachem bis maRig steilem Tourengelande bis 30 Grad sind bei geringer bis maRiger Gefahr Lawinen auBerst
unwahrscheinlich, selbst bei LWS-Stufe 3, wenn man das Einzugsgebiet beachtet und einschatzen kann. Dort wo es etwas
steiler wird sollten sich Einsteiger bei Stufe 2 im Bereich der eingefahrenen der Aufstiegs- und Abfahrtsroute halten. In
vielen Skitourenfiihrern werden grundlegende Hinweise zur Lawinengefahrdung der beschriebenen Routen gegeben (z. B.
"kaum lawinengefahrdet", oder "mitunter/manchmal” lawinengefahrdet). Tipp: Das macht dir Vorschlage
fur Skitouren die anhand der tagesaktuellen Lawinenlage mit geringem Risiko verbunden sind.

i F
SchlieBlich muss man wissen, wovor man sich hiten soll... - Lokalaugenschein eines kleinen Triebschneebrettes im Sellrain.
Tipps fur Tourenanfanger

Raus ins Gelande - aber mit Zurtickhaltung

"SchlieBlich muss man wissen, wovor man sich hiiten muss" (Ronja Raubertochter, Astrid Lindgren). Auf einer Pistentour
wird man kein Lawinen-Risiko-Management lernen. Pistenskitouren halte ich flrr den Einstieg in die Lawinenbeurteilung fir
vollig ungeeignet. Nur wer sich ins potenzielle Lawinengelande wagt, wird sich ernsthaft damit beschaftigen. Das aber
immer unter der Voraussetzung, dass es die Verhaltnisse erlauben (siehe oben). Es bedeutet also nicht, dass man nicht eine
Pistentour gehen kann, wenn man an kritischen Tage auf Skitouren verzichtet. Aber bei Lawinenwarnstufe 1 oder 2 eine
Pistentour zu unternehmen ist fir Leute, die sich flr Lawinenkunde interessieren Zeitverschwendung.

Lawinenkurs besuchen

Lawinenkunde kann man nicht in der Theorie lernen. Am schnellsten und sichersten eignet man sich die Grundlagen im
Rahmen eines Lawinenkurses an. Diese Kurse werden von Bergschulen, Alpenvereinssektion oder manchmal auch von der
Bergwacht angeboten. Achtet darauf, dass es sich um einen praktischen Kurs handelt, der auch im Gelande drauflen auf
Skitour stattfindet. Man kann sich allerdings viel Wissen und Erfahrung selbst aneignen und muss nicht mit einem Kurs
beginnen. Wer sich intensiv daflr interessiert, wird friiher oder spater in jedem Fall in dem ein oder anderen Lehrgang
landen.
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Neugierig und experimentierfreudig bleiben

Wenn es das Gelande und die Situation erlaubt, sollte man sich so viel wie mdglich mit den Schneeverhaltnissen befassen.
Beim Aufstieg immer wieder mal neben der festgetrampelten Aufstiegsspur ein paar Meter seine eigene Spur ziehen,
beobachten, was man hért, fihlt und sieht. Mit dem Skistock in die Schneedecke stochern, die Schneekristalle tiber die Hand
rieseln lassen, die man mit dem Skiteller nach oben beférdert, Hangsteilheiten messen, den Wind beobachten, wo hat er
Schnee verfrachtet, wo abgelagert. Und ab und zu mal tiefer in die Schneedecke graben, die verschiedenen Schichten in
einem Schneeprofil begutachten und vielleicht auch mal einen Schwachschichten- oder Stabilitatstest durchfihren.

Defensive ist die Devise

Die meisten Lawinenunfalle passieren nicht, weil den beteiligten Tourengehern jegliche Erfahrung oder Wissen fehlen wiirde,
sondern aus Unbekimmertheit oder - noch haufiger - zu groRer Risikobereitschaft. Wer bei der Tourenplanung wenige
Grundregeln beachtet und unterwegs seine Ambitionen zurlickschraubt, nicht auf Teufel-komm-raus unverspurte Hange
befahren méchte oder bedingungslos auf ein Gipfelziel fixiert ist, kann ziemlich sicher auf Skitour unterwegs sein. Anders
gesagt: Ein Experte, der die Grenzen auf seinem Niveau ausreizt, lebt gefahrlicher als ein vorsichtiger Anfanger.

Ahnliche Beitrage

Lehrschrift Skitouren: Ausrustung - Technik - Sicherheit
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